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NOTA: El Sistema Institucional de Evaluación contempla una valoración del 40% del trimestre a la 
prueba de competencias.     
 
Teniendo en cuenta el acuerdo del Consejo Académico según Acta No. 53 de marzo 6 del 2018, las 
asignaturas con una sola hora de intensidad horaria o con contenidos en su mayoría prácticos, 
determinarán de donde sale la evaluación para esta prueba de competencia dejando registro en los 
cuadernos de esta evidencia. 
 
El desarrollo de este taller se realizará en la clase de CONVIVENCIA Y CIUDADANIA con el 
acompañamiento y dirección del docente y tendrá el valor del 40% adicionalmente se hace una 
puesta en común con el fin de reflexionar y desarrollar habilidades Socioemocionales. 
 
 

ACTIVIDAD DESCRIPCION 

 
TALLER: ASERTIVIDAD 
‘’Expresa tu punto de vista respetando el de los 
demás’’. 
 
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES: 
Escuchar 
Iniciar una conversación 
Mantener una conversación 
Formular una pregunta 
Dar las gracias 
Presentarse 
Hacer un cumplido 
 
 
¿SABIAS QUE EL AGUILA ES UN AVE CON 
MAYOR LONGEVIDAD DE SU ESPECIE? 
Llega a vivir 70 años, pero para llegar a esa edad, 
a los 40 debe tomar una seria y difícil decisión, 
debido a que a esa edad sus uñas están 
apretadas y flexibles, no consigue tomar a sus 
presas para alimentarse; su pico largo y 
puntiagudo se curva, apuntando contra el 
pecho; sus plumas están gruesas y sus alas 
envejecidas y pesadas. 

 
En nuestras vidas pasamos por diferentes 
situaciones, las cuales requieren que, como el 
águila tengamos procesos de transformación 
que nos permita rediseñarnos, descubrir 
nuevas formas de ser y de dar nuevos 
significados a lo que nos acontece. 
 
REFLEXIONA CONTESTA Y SUSTENTA LAS 
SIGUIENTES PREGUNTAS: 
 

1. ¿Cuáles son esas plumas, uñas y picos 
que deseas trasformar en tu vida y la de 
tu familia? 

2. Se entrega una imagen, busca el animal 
entre las hojas. 

3. Luego de buscar el animal en las hojas 
¿Que puedes concluir? 

4. ¿Cuáles fueron tus sentimientos en la 
búsqueda del animal? 

5. ¿Te sentiste frustrado y deseas dejar de 
lado el ejercicio? 

6. ¿Te sentiste paciente o impaciente 
durante la búsqueda? 

7. ¿ESTAS LISTO PARA ASUMIR EL RETO? 
¡ATREVETE! 



¡Volar se hace ya tan difícil! Por lo que el águila 
tiene solamente dos alternativas: morir o 
encontrar un doloroso proceso de renovación 
que dura 150 días. 
Ese proceso consiste en volar hacia lo alto de 
una montaña y quedase en un nido cercano a un 
paredón en donde no tenga necesidad de volar. 
Después de encontrar ese lugar, el águila 
comienza a golpear su propio pico contra la roca 
hasta conseguir arrancarlo. Luego debe esperar 
el crecimiento de su pico de nuevo con el que se 
desprenderá una a una sus uñas. Cuando las 
nuevas uñas comienzan a nacer, comenzará a 
desplumar sus plumas viejas. 
Después de cinco meses estará renovada y lista 
para vivir 30 años más. 
 
 
 
 
 
 
 

Escribe o dibuja todo lo que se te 
ocurra para responder ¿Qué ES UN 
CONFLICTO? 

 

 


